PER LE CATEGORIE

Gioco Generale - Girare i Coni
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- Il portatore di palla deve correre A ‘
dritto verso il suo difensore.
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deve girarci intorno e i difensori
devono adeguarsi facendo il giro dalla
parte opposta

- In questo esempio gli attaccanti
hanno girato alla loro sinistra, e i
difensori alla loro destra

- Tutti giocatori devono girare attorno
al proprio cono e poi giocare nel
quadrato

Estensioni

- Cambia la distanze tra i coni
(larghezza e profondita)

- Entrare in un modo differente.

Rugby di Marca




